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PRE-PROGRAMME O 8: 6:
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JEUDI 02 AVRIL 2026

13HOO :INSCRIPTION
14HOO - 15H30: ATELIERS

ATELIER 1 ATELIER 2 ATELIER 3

Orthese mandibulaire: Prise en charge du Application de l'e-learning
Mise en place et suivi syndrome d'obésité dans linterprétation de la

hypoventilation polygraphie ventilatoire
C.Ferret S.Msaad B. Fleury

15H30 - 16HO0 : PAUSE-CAFE
16HOO - NHOO : SESSION PLENIERE 1

16h00 - 18h20: Quel(s) lien(s) entre asthme et sommeil ?
W.Trzepizur

16h30 - 16h50: Pollution et SAQS.
B.Housset

1NHOO - 18HOO : SESSION PLENIERE 2

1NhOO - Nh20: Etat des lieux des troubles du sommeil en 2025 sur Fés et sa région :
expérience du CHU de Fes.
M. Biaze

1Nh30 - 1Nh50: SAOS en Afrique sub-saharienne : état des lieux et perspectives d'avenir.
A.P.Wachinou

18HOO - 18H30 : SESSION PLENIERE 3

18h00 - 18h20 : Une application pour révolutionner (a consultation sommeil: L'apport de ['1A.
Z.Souissi

18H30 - 19HOO : SESSION PLENIERE Y

18h30 - 18h50: AL KARAQUINE, un statut, une novateur de Chistoire de la médecine.
M.ALIATI



PRE-PROGRAMME

VENDREDI 03 AVRIL 2026

08H30 - 10HOO : ATELIERS

ATELIER 4 ATELIER 5 ATELIER 6

Nez incompétent cause
d'échec des traitements du
SAQS. Expérience d'une

Somnolence résiduelle
sous PPC

Lecture de mémoire de
PPC

consultation spécialisée

C. Ferret, Favier MPatout

B. Fleury

10HOO - 10H30 : SYMPOSIUM
@2 10H30-THOO: PAUSE-CAFE
TTHOO - 13H30 : SESSION PLENIERE 5

11h0O0 - 11h20 : Agonistes GLP1: quelles indications dans le SAQS ?
S. Hammi

11h30 - 1Ih50 : Somnolence et obésité: un lien bien au-dela des apnées.
L.Barrateau

12h00 - 12h20: Adéno amygdalectomie : faut-il opérer plus tét chez les enfants obéses ?
N. Amarouch

12h30 - 12h50 : Le SOH n'est-il finalement pas un SAHOS tres sévere ?

W. Trzepizur
13h00 - 13h20: Obésité et SAQS en pratique: (e SAQS et au-dela.
E.Ghanassia
&2 13H30 - 1MH30 :DEJEUNER

14H30 - 16HOO : ATELIERS

ATELIER 7 ATELIER 8 ATELIER 9
SR

Le coeur en apnée: un Evaluation et prise en Intérét de la thérapie oro-

nouveau defi pour le charge de l'insomnie dans myo-fonctionnelle dans
lOAM

cardiologue (a pratique courante
JP. Baroin N.Kissani GEiTa




PRE-PROGRAMME
VENDREDI 03 AVRIL 2026

16HOO - 16H30 : SYMPOSIUM
16H30 - NHOO : PAUSE-CAFE
1NHOO - 18HOO : SESSION PLENIERE 6

1Nh0OO - Nh20: Evolution des indications au traitement par PPC en fonction des
nouveaux marqueurs du risque cardio-vasculaire.
R. Heinzer

1Nh30 - 1Nh50 : Impact cardio-vasculaire de la PPC: données en vie réelle.
JP. Baroin

18h00 - 19h00: Session pléniére N

18h00 - 18h20: Particularités diagnostiques et thérapeutiques du SAHOS chez la femme.
C.Bianquis

18h30 - 18h00 : SAHOS et grossesse : une situation a risque ?
W. Trzepizur

19HOO - 19H30 : ASSEMBLEE GENERALE ET ELECTIVE.
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PRE-PROGRAMME

SAMEDI 04 AVRIL 2026

08H30 - 10HOO : ATELIERS

ATELIER 10 ATELIER 11 ATELIER 12
B8R

Prise en charge de ['apnée
du sommeil chez un
patient cardiaque

Bilan exhaustif d'une
somnolence en 2026

Cas pratiques obésité et
sommeil

E.Ghanassia L.Barrateau

C.Bianquis

10HOO - 10H30 : SYMPOSIUM
(@2] 10H30 - THOO : PAUSE-CAFE
TTHOO - 12H00 : SESSION PLENIERE 8

11ho0 - 1h20: Les nouveaux outils diagnostiques du SAHOS : vers la fin de la polygraphie ?
M.Patout
1Ih30 - 11h50 : Lintelligence artificielle en médecine du sommeil: conséquences sur
le parcours de soin.
A.SABIL

TTHOO - 12H0O0 : SESSION PLENIERE 9

12h00 - 12h20 : Endoscopie sous sommeil induit: quelle implication pratique pour ['ORL ?
A. Hajiij

12h30 - 12h50 : SAHOS et rhinite : au-dela de U'IAH, une piste majeure pour améliorer
le sommeil de nos patients.
Favier

13HOO - 13H30 : SESSION PLENIERE 10

13h00 - 13h20 : SAHOS et troubles psychiatriques : cause ou conséquence ?
C. Pelloin

13H30 - 14HOO : CLOTURE DU CONGRES ET REMISE DES PRIX POSTERS.
H.Serhane - L.Maliki

15HOO : Table ronde :Echec scolaire de lenfant et TDA/TROS : Le point de

vue des parents, des enseignants et du corps médical. 1. FOUCART
N.AMAROUCH, R.CLAVEL, C. FERRET, C. PELLOIN, A. ROBERT, M.PAUL, L.MALIK], M. EL IBRAHIMI



